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Phypnose

A coté des régimes traditionnels, de multiples techniques
favorisent la perfe de poids. C est le cas de | hypnose.
Mais attention, elle ne remplace pas le diététicien.

u repas végétarien au
régime protéiné, sur le
marché de la minceur,
une certitude : le con-
sommateur a I'embarras
du choix.

En marge des préceptes connus du grand
public, une pratique originale fait de
nombreux adeptes :1 hypnose. Contraire-
ment aux idées regues, ce procédé ne
s'apparente ni & une science occulte, ni a
une séance d'exorcisme. « Il s'agit d un
état modifié de conscience tout a fait natu-
rel, précise Marie-Pierre Preud’homme,
hypnothérapeute a Jemeppe. en région
liégeoise. C'est une situation que [ on gé-
nére soi-méme, de fagon involontaire. »

Le réle des séances d’hypnose encadrées
par des professionnels ? Agir sur I'incons-
cient du patient pour résoudre certains ty-
pes de troubles, notamment alimentaires.

CELINE DEMELENNE

A | écoute de | inconscient

Vous I'ignorez peut-étre, mais nous som-
mes tous sujets & I'autohypnose. Ainsi,
dans le cas de problemes alimentaires,
« la personne concernée n’est plus @ méme
de réguler son comportement, souligne
Marie-Pierre Preud’homme. Elle se re-
trouve la main dans le paquet de biscuits
alors qu'elle ne le souhaite absolument
pas. »

Ces agissements involontaires résultent,
en vérité, d'un phénomene d’autohypnose
négative. En thérapie, I'objectif est donc
d’enrayer ce mécanisme, en procédant
par étapes. Il convient tout d’abord
d’apaiser I'inconscient, pour ensuite I'in-
viter a trouver d’autres solutions aux obs-
tacles qu'il rencontre.

Pour amener son patient a sortir de la
spirale du grignotage, par exemple, I'hyp-
nothérapeute va I'encourager a élaborer
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des réponses personnelles & son probleme
alimentaire. Précisons que le patient n’est
ni endormi, ni déconnecté de la réalité.
Létat hypnotique se résumant a une capa-
cité d’écoute attentive.

Un fravail complémentaire

L’hypnose peut-elle remplacer le diététi-
cien ? La réponse des hypnothérapeutes
est claire : il n'en est pas question.
D’autant qu'une alimentation adaptée fa-
vorise la réussite de ce type de traitement.

Par ailleurs, il faut pointer une distine-
tion fondamentale entre hypnose et diété-
tique : I’hypnose bannit le concept de ré-
gime restrictif, en privilégiant la
redécouverte de la sensation de satiété.

Enfin, pour certains troubles plus spéci-
fiques comme I'anorexie, la complémen-
tarité disciplinaire reste, rappelons-le, es-
sentielle.
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Pourgqui?

A | exception des person-
nes psychofiques et épi-
leptiques, les séances
d hypnose sont accessi-
bles a tous. Les ateliers
destinés au traitement
des froubles alimentaires
privilegient les états hyp-
notiques légers. Ce fai-
sant, il n y a donc pas de
confre-indication particu-
liére.
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Le nombre d ateliers a sui-
vre varie, eévidemment,
d un praticien & | autre.
Cela dit, comptez environ
trois séances (soit frols soi-
rées) pour constater un
changement de compor-
tement dans votre rap-
port & la nourriture.

A noter que ces sessions
sont, bien souvent, col-
lectives.

Budget

Ici aussi, les tarifs dépen-
dent du professionnel que
vous consultez. Mais aften-
tion aux prestations exces-
sives | Pour Marie-Plerre
Preud homme, il n est gé-
néralement pas néces-
saire de recourir a plus de
trois séances. Chacune
d enfre elles correspon-
dant @ un budget de
60 euros.
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Bonnes
adresses

Comment chaisir son hypno-
thérapeute ? Un conseil pour
éviter les mauvaises surprises :
visitez le site infernet de | As-
sociation européenne des
praficiens d hypnose. Cet
annuaire rassemble les coor-
données des professionnels
qgualifiés, a fravers toute | Eu-
rope.

AUVELAIS
Optigue Granville - Rue de la Place, 6
0717713178

NAMUR
Optique Belvaux - Rue des Carmes, 63 - 081/22 52 87

SAINT-SERVAIS
Optique Malherbe - Route de Gembloux, 107 - 081/73 00 33

CORROY-LE-CHATEAU
Avenue J. Marvel, 22 - 081/73 70 52 ou 0473/89 25 81

CEROUX-MOUSTY
Avenue Provinciale, 28 - 010/61 61 97

LOUVAIN-LA-NEUVE
A Optique Scalliet - Galerie des Halles, 2 - 010/45 62 12

Audlbllls

Une audition de qualité pour tous les budgets

» Essais sans engagement
* Tests auditifs

* Garantie 5 ans .

* Service personnalisé ¢ »H i
* Piles auditives et accessoires
* Bouchons de protection

info@audibilis.be - www.audibilis.be

Ouvert
dimanche
det11

AUBONHEUR_}
octobre

& _& :’L“"‘ “ | de 104 171
Prét-é—Porter DAM ES pciaT. 4220

Verpass
Lebek

Rabe
Sommermann
Gollehaug
Dorisstreich
Accent

T. 56  Frank walder
Gelco

Du 29 sepfembre au 11 Octobre I r. Erfo
i Open End |

ae B8

10, Place de I’Orneau - GEMBLOUX - 081/60 12 62

Du mardi au samedi NON-STOP de 10 a 18h00
ou sur rendez-vous. Ferme le lundi.
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